
 
Semana del 6 al 10 de septiembre de 2010 

 

Primeros 
 

Ensalada mixta 
(0% materia grasa) 

 
 

Ensalada cruditées 
(con queso de cabra caramelizado) 

 
 

Ensalada loca 
(fruta y frutos secos) 

 
 

Crema de remolacha 
(fría) 

 
 

Capelletti del Prette de horto a la putanesca 
(la pasta) 

 
 

Arroz tres delicias 
(estilo cantonés) 

 
 

Surtido de fritos 
(de todo un poco) 

 
 

Verdura con patatas 
 (para seguir cuidando la línea) 

 
 
 
 
 

 



 

 
Segundos 

 
Paella mixta de la casa 

(la nuestra)  
 

Solomillo de cerdo al roquefort 
(medallones) 

 
Pescado del día 

(consultar) 
 

Fricandó de ternera 
(piñones, pasas y pan frito) 

 
½ Dorada al horno  

(en cama de pastel de cebolla) 
 

Conejo al ajillo 
(ajo y guindilla) 

 
Lenguado tigre 

(a la menière de almendras) 
 

Bistec de ternera a la parrilla 
(el punto lo decides tú) 

 
 

Entrecot a la parrilla.....suplemento de 3,5 € 
 
 

Pan 
Vino, agua, caña o refresco 

Postre 
 

8,50 € 
 

       

 



 
 

 
Postres 

 

Pudding 
 

Crema de chocolate 
 

Fruta del tiempo  
 

Yogur griego 
 

Tarta de la casa-Arándanos/ Tiramisú / San Marcos   
  

Helado variado  - Sorbete de mandarina y limón / Tuttifrutti 
/Vainilla con  topping de chocolate / Capuccino / Stracciatella 

 
 
 
 


